«Малые олимпийские игры». Спортивное развлечение для детей старшей группы

Место проведения: спортивный зал
 Количество детей: две группы
Программное содержание:
Продолжать развивать основные качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, координацию движений.

Формировать основы здорового образа жизни детей.

Ознакомить детей с символикой олимпийских игр, и со значением цветов колец.

Воспитывать чувство соперничества.

 Оборудование: флаг Олимпиады, олимпийский огонь, ложки и картошки по количеству детей, мешочки с песком и 2 корзинки, мячи, кегли, обручи, канат, медали участникам; аудиозапись «Олимпийский марш» В. Попова и олимпийский гимн.

 Предварительная работа: беседа на тему: олимпийские игры, рассматривание альбома «Виды спорта», разучивание с детьми стихотворений, изготовление флага олимпиады.

 Ход
Ведущий. Внимание, внимание! Приглашаю всех на наш спортивный праздник! Сегодня у всех участников есть шанс проявить свои способности: быстроту, смелость, находчивость, смекалку. Всем известно, что спорт не только сближает людей, но и служит залогом хорошего настроения и отличного здоровья. Встречайте участников нашего праздника.

Звучит марш, муз. И. Дунаевского.

Команды приветствуют друг друга.
Ребенок из команды «Ловкачи:

Сегодня Вам желаем:

Успехов и побед.

Команде Силачей

Наш физкультпривет!

Ребенок из команды «Силачи»:

Спортивного задора

Желаем Вам, добра,

Команде Ловкачей

В честь нашей дружбы

Крикнем звонкое «Ура!»

Наш спортивный праздник посвящён Олимпиаде. В 2014 году, в феврале состоялась зимняя Олимпиада, в городе Сочи, в которых наша страна Россия заняла первое место по количеству медалей. Зимние Олимпийские игры – крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, которые проводятся один раз в 4 года. Все сильнейшие спортсмены мира считают престижным завоевать олимпийские награды, но добиться этого может не каждый, а только тот, кто стремится к победе.

 Олимпийские игры – это состязание лучших спортсменов. Они зародились в Древней Греции, за восемь веков до нашей эры. По легенде царь Эллиды - Ифит обратился к мудрецу, Дельфийскому оракулу, с вопросом: «Что сделать, чтобы уберечь народ от войн и грабежей? » И мудрец посоветовал проводить спортивные игры, которые сдружили бы греков. В Греции любили спорт и обрадовались этому решению. С тех пор раз в четыре года, по дорогам страны отправлялись послы, которые несли весть о предстоящем олимпийском празднике и объявляли «священное перемирие». На состязания запрещалось приходить с оружием. С самого своего зарождения олимпийские игры несли народам мир и единение.

Давайте проведём наши Детские Олимпийские игры. Праздник радостный, красивый!

Ребёнок.
Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда

Победить же может любой!

Мы игры олимпийские открываем

На этот праздник приглашаем всех!

Здоровья, счастья радости желаем,

Пусть олимпийский к вам придёт успех!

Ведущий. К выносу олимпийского флага стоять смирно!

Дети под музыку выносят флаг с олимпийской символикой, проходят вдоль строя детей, закрепляют флаг на флагштоке.

А что означают пять колец?

Ребёнок: 
Что за символ пять колец?

Почему их ровно пять?

А не шесть и не четыре?

Почему?

Ребёнок: 
Потому что в нашем мире

Пять жилых материков.

Ну а пять материков,

Шлют спортивные снаряды

На призыв Олимпиады. 

Ребёнок: 

Пять колец на флаге белом

Меж собой переплелись,

Будто все спортсмены мира

Крепко за руки взялись.
Ведущий: По традиции, чтобы открыть Олимпийские игры – нужно зажечь олимпийский огонь. Мы тоже в честь Олимпийских игр зажжём олимпийский огонь. (Звучит Олимпийский гимн. Ребёнок — представитель команд, вносит импровизированный олимпийский огнь, проносит его по спортплощадке и закрепляет на постаменте).

— Итак, наши Олимпийские игры считаются открытыми!

— А сейчас, ребята, внимание: начинаем соревнование.

 1 испытание: «Бег с картошкой в ложке»
Дети встают парами. Кто пробежит установленную дистанцию, не уронив картошку на землю, та команда и выиграет.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады.

 2 испытание: «Самый меткий»
Дети метают мешочки с песком в две корзинки с расстояния в два метра любыми способами (снизу, с груди, двумя руками, из-за головы, …). Выигрывает команда, забросившая наибольшее количество мешочков.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады.

 3 испытание: «Проведи мяч»
По команде, 1-е участники клюшкой ведут небольшой мячик 6-7 метров до кегли, обводят вокруг и возвращаются к команде, передавая клюшку следующему участнику. Перед каждой командой гимнастическая палка, обозначающая «старт». Побеждает команда, которая быстрее закончила эстафету.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады. Загадки.

1

За пируэтом, пируэт –

По льду катается дуэт.

Красиво, грациозно, отточено и сложно.

Зал затаил дыхание.

Что это за спорт? (Фигурное катание)

2

Группа по снегу скользит всё быстрей,

К финишу каждый стремится скорей.

Воздух морозный, крик зрителей звонкий.

А спорт называется… (Лыжные гонки)

1

Спортсмены мчатся на коньках

За шайбой с клюшкою в руках,

Режут звонкий лёд коньками.

Что за спорт, скажите сами? (Хоккей)

2

Что за невод во дворе?

- Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошёл, мы играем в … (волейбол)

1

Соберём команду в школе

И найдём большое поле.

Пробиваем угловой –

Забиваем головой.

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы … (футбол)

2

В этом спорте игроки

Все ловки и высоки.

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьёт об пол,

Значит, это… (баскетбол)

 4 испытание: Игра «Перетягивание каната»
Две команды перетягивают канат.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады.

 5 испытание: «Держи мяч»
Зажать мяч между ногами (руками можно поддерживать) и в таком положении прыгать до условленного места. Обратно бежать, держа мяч в руках, передать мяч следующему участнику.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады.

 6 испытание: «Эстафета с обручами»
Играющие строятся в две колонны перед стартовой чертой. На расстоянии 6-8 метров от команд кладутся по одному обручу. По сигналу первые участники бегут к обручам, поднимая, пролезают в них, кладут на место и бегут к команде, дотрагивается до следующего игрока, встают в конец колонны. Побеждает команда первой закончившая эстафету.

Команде, победившей даётся символическое кольцо Олимпиады.

Ведущий: Наши соревнования закончились. Теперь подсчитаем, по сколько колец заработали наши команды. (Объявление и награждение победителей, раздача сладких конфет, медалей всем детям)

